Kontakt

Christina Frohlich, Fachberaterin
Fachstelle pflegender Angehdriger

phone 09281/14017 - 16
mobil 0157 /851232 64

mail c.froehlich@caritas-hof.de
web www.caritas-hof.de

Sie wollen sich engagieren?
Sie méchten sich fir andere einsetzen?

Dann sprechen Sie uns gerne an! Ob in unserem
Caritas - Store, bei der Hofer Bahnhofsmission, als
Unterstltzung bei Veranstaltungen, als Fahrer unse-
rer Rikscha oder als enrenamtliche*r Helfer*in in der
Alltagsassistenz.

Sie mdchten die Arbeit der Caritas unterstitzen?
Helfen Sie helfen - jede Spende zahlt!

IBAN DEOQ2 7806 0896 0000 0356 53
BIC GENODEF1HO1

Wir danken herzlich fir Ihre Unterstitzung!
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So finden Sie uns

Caritasverband
Stadt und Landkreis Hof e.V.
MarienstraBe 56, 95028 Hof

alltagsunterstltzende Angebote

phone 09281/14017 -0
mail info@caritas-hof.de
web www.caritas-hof.de

Second Chance
der Caritas- Store
Bayreuther StraBe 2, 95028 Hof

phone 09281/14017 -0
malil info@caritas-hof.de
web www.caritas-hof.de

Beratung

Caritas in der
Leitstelle Pflege Hofer Land
LY Berliner Platz 3, 95030 Hof

phone 092 81 /546 994 909
malil info@caritas-hof.de
web www.caritas-hof.de
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Fachstelle pflegende Angehdrige

Unsere Inhalte

> Psychosoziale, auch langerfristige Begleitung
von pflegenden Angehérigen und
Pflegezugehdrigen

> Beratung von Zugehérigen von Menschen mit
Demenz

> DurchfUhrung von Angeboten zur Unterstit-
zung im Alltag, wie zum Beispiel Angehdrigen-
gruppen und Betreuungsgruppen

> Aufbau eines ehrenamtlichen Helferkreises
und Vermittlung ehrenamtlicher Helfer*innen
zur Entlastung im Alltag

> Aktivierung des personlichen Umfelds

Grundsétze unserer Arbeit

» Wir sind zentrale Anlaufstelle flr pflegende
Angehdrige, Pflegezugehdrige, Senior*innen
und Menschen mit demenziellen Erkrankungen.

»  Wir beraten und begleiten Sie grundséatzlich
tragerneutral und kostenfrei ohne Ansehen von
Konfession, Nationalitat oder Weltanschauung.

» Unsere Arbeit mit Innen ist selbstverstandlich
vertraulich und darf im Sinne der Hilfe zur
Selbsthilfe verstanden werden.

» Gerne besuchen wir Sie auch in ihrer hauslichen
Umgebung.

Unser individuelles Angebote

ehrenamtliche Helfer*innen

Unser Angebot ehrenamtlich tatiger Helfer*innen ist
ein Betreuungsangebot und gehdrt zu den
Angeboten zur Unterstitzung im Alltag. Eine ehren-
amtliche Helferin oder ein ehrenamtlicher Helfer
besucht eine pflegebedurftige Person in ihrer
eigenen Wohnung und betreut diese stundenweise
vor Ort. Die Besuche kdnnen sowohl nach Zeitpunkt
als auch nach Ablauf an die individuellen BedUrfnisse
der Betroffenen und der Familie angepasst werden.
Dadurch kann das Angebot auch bei immobilen
Menschen stattfinden. Durch die Besuche sollen
auBerdem pflegende Angehdrige und Pflegezu-
gehdrige entlastet werden.

Betroffenen steht ab Pflegegrad 1 ein Entlastungs-
betrag (§ 45b SGB XI) zur Verfigung. Dieser kann
fur die Abrechnung der Angebote zur Unterstitzung
im Alltag, unter anderem fur den Einsatz ehren-
amtlicher Helferinnen, genutzt werden.

Gefordert durch:

Bayerisches Staatsministerium flr
Gesundheit, Pflege und Pravention

Netzwerkpartner der:

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Unsere Gruppenangebote

Betreuungsgruppe ab Pflegegrad 1

In unseren Betreuungsgruppen werden Menschen
ab Pflegegrad 1 gemeinsam flr mehrere Stunden
betreut. Die vorhandenen Fahigkeiten der Teil-
nehmer*innen werden unterstitzt und kénnen somit
l&nger erhalten bleiben. Dadurch entstehen fur
Personen mit Betreuungsbedarf auch auBerhalb der
h&uslichen Umgebung Kontaktmdglichkeiten in
familiér gestalteter Umgebung. Zusétzlich kénnen in
dieser Zeit pflegende Angehdrige und Pflege-
zugehorige entlastet werden. Geleitet werden die
Gruppen von unserer Fachberaterin und spezifisch
ausgebildeten ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen.

Angehdrigengruppe

Unsere Angehdrigengruppe ist ein Angebot zur
Entlastung von Pflegenden. Angehorigengruppen
sollen pflegenden Angehdrigen und Pflegezu-
gehdrigen die Moglichkeit zum Austausch Uber die
Pflegesituation bieten. Ratschlage von Personen, die
sich in dhnlichen Situationen befinden und mit
gleichen Problemen konfrontiert sind, kénnen
einfacher angenommen werden. Angehdrigen-
gruppen zeigen auch, dass man mit seinen Frage-
stellungen nicht alleine ist. Durch den Austausch
kdnnen soziale Kontakte geknupft und gepflegt
werden. Der Abstand und neue Impulse von auBen
koénnen die eigene Sicht auf die Pflegesituation
positiv verandern.

Pflegeberatung nach § 7a SGB Xl ist keine
Angehdrigenarbeit im Sinn der Fachstelle fur
pflegende Angehorige!



