Radeln ohne Alter

Wir beim Caritasverband Stadt und Landkreis Hof
e.V. sind teil der einzigartigen RoA—Community und
davon Uberzeugt, dass das Leben auch im hohen
Alter noch voller Freude sein kann und soll. Wir un-
ternehmen ehrenamtlich Rikscha-Fahrten mit Be-
wohnerlnnen von Senioren- und Pflegeheimen oder

anderen interessierten Senior*innen in der Stadt Hof.

Denn wir wollen:

. jung und alt zusammenbringen

. Menschen im Alter Mobilitat verschaffen

. Zeit schenken

o Ausflige an den Untreusee, ins Café oder an

geliebte Orte unternehmen

o Erinnerungen wecken
. Lebensgeschichten teilen
. gemeinsam lachen

Wenn Du Deine Zeit zum Geschenk machen moch-
test, engagiere Dich bei Radeln ohne Alter und wer-
de Teil der weltweiten Initiative. Hier kannst Du wirk-
lich was bewegen. Dabei triffst Du nette Leute, wirst
Teil des Leistungsnetzwerkes der Caritas und tust -

gratis - etwas fUr die Fitness.

Das Leistungsnetzwerk der Caritas.
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So erreichen Sie uns

Caritasverband
Stadt und Landkreis Hof e.V.
MarienstraBe 56, 95028 Hof

phone 09281/14017 -0
mail info@caritas-hof.de
web www.caritas-hof.de
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Sie mdchten die Arbeit der Caritas unterstitzen?
Helfen Sie helfen - jede Spende zahlt!
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Wir danken herzlich fiir Inre Unterstiitzung! S

Caritasverband
Stadt und Landkreis Hof e.V.

Das Leistungsnetzwerk der Caritas. Das Leistungsnetzwerk der Caritas.



Die Rikscha nutzen

Radeln ohne Alter bei der Caritas in Hof ist
fest davon Uberzeugt, dass jeder Mensch ein
Recht auf Wind in den Haaren hat! Auf
Rikschas werden insbesondere  &ltere
Menschen, die mobil eingeschrankt sind, von
uns eingeladen, inre Heimat hautnah wieder
und neu zu entdecken. Die Caritas - Ehren-
amtlichen von "Radeln ohne Alter" wollen
besonders die Mobilitdt alterer Menschen
steigern und somit ihre Teilhabe am

gesellschaftlichen Leben besser ermaglichen.

Wir moéchten aber auch Jung und Al
zusammenbringen, um sich Geschichten zu
erzéhlen, voneinander zu lernen  und
gemeinsam zu lachen. So entstehen vielleicht
neue Freundschaften, Bricken zwischen
Generationen,  einfach  ein  wunderbares

Miteinander.

Das Leistungsnetzwerk der Caritas.
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Pilot werden

Hast Du starke Beine und Lust, kraftig in die
Pedalen zu treten? Dann nimm Bewohner*innen
aus Senioren- und Pflegeheime auf eine Fahrt
durch die Stadt, ins Grine und ans Wasser mit.
Zaubere ein L&cheln auf die Gesichter von
alteren Mitmenschen. Wecke Erinnerungen.
Knlpfe neue, ungewdhnliche aber wunderbare
Freundschaften. Gib ihnen ihre Mobilitat zurtck
und ermdgliche ihnen, wieder einen Teil der
Gemeinschaft zu sein. Aber keine Angst, man
muss keinesfalls Leistungssportler sein, um die
Rikscha zu bewegen. Sie hat eine Elektrounter-
stitzung. Als Pilot™n ist es Dir Uberlassen, wie
haufig, an welchen Tagen und zu welchen
Zeiten Du ein oder zwei altere Mitmenschen auf
ein Abenteuer mitnehmen mochtest. Es soll
nicht zur Pflicht werden, sondern aus

Leidenschaft und Freude geschehen.
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